
 
 
C ervela t s  im Te ig  
 
Zutaten 
 
• Cervelats 
• Kuchenteig (gekauft), in Streifen geschnitten 
• Senf, wenn gewünscht 
 
Zubereitung 
 
1. Cervelats spiralförmig einschneiden, damit sie nicht platzen und der Teig gut haftet. 
2. Cervelats übers Feuer oder die Glut halten, bis sie gar sind. 
3. Zum Schluss die Würste mit Kuchenteig-Streifen umwickeln und nochmal übers Feuer oder die Glut halten, bis der Teig gebacken 

ist. 
4. Je nach Geschmack mit Senf geniessen. 
 
 

 
 
S choggibananen mit  H imbeeren und Marshmallows  
 
Zutaten  
 
• Bananen 
• Schwarze Schokolade, zerkleinert 
• Frische Himbeeren 
• Weisse Marshmallows, zerkleinert 
• Ausserdem: Alufolie 
 
Zubereitung 
 
1. Die Banane nicht schälen, sondern durch die Schale hindurch durchschneiden, jedoch ohne die untere Seite der Schale zu 

verletzen (siehe Video). 
2. Die Banane in der Schale spreizen, die Schnittstelle mit schwarzer Schokolade und Himbeeren füllen, danach mit Marshmallows 

bedecken. 
3. In Alufolie einpacken und ca. 5 Minuten auf die heisse Glut legen. 
 


