CERVELAT-IUCCHETTI-SPIESSE

JUTATEN

[UCCHETTT
CERVELATS

GEWUR?

SENF NACH BELTEBEN

IUBERETTUNG

1. DASENDE DER HOLISTECKEN GANZ SCHMAL ZUSPTIZEN, SODASS STCH EIN SPTESS VON CA. 15-20 (M BILDET

L TUCCHETTTUND CERVEL AT § TN RADCHEN SCHNETDEN, [UCCHETTT MIT GEWURZEN NACH WAHL
AROMATISIEREN.

3 ABWECHSLUNGSWETSE CERVELATS UND TUCCHETTT AUFSPTESSEN, DANACH UBERS FEVER HALTEN, BIS ALLES GAR
[T,

T0PP: TUCCHETTT BRAUCHEN ETN WENTG LANGER ALS CERVELATS BTS STE GAR SIND, DESHALB DAS GEMUSE
ETWAS SCHMALER KAD[H N SCHNELDEN.

GERAUCHERTE AUBERGINEN (VEGAN)
UTATEN
o B GIN

o SESAMPASTE, EHER DUNNFLUSSIG
e SAI



IUBERETTUNG

1. DIE GANZEN AUBERGINEN TN DTE GLUT (ABER NTCHT TNS FEUER!) WERFEN UND WENN NOTI6 NACH (A 10
MINUTEN WENDEN, DAMTT DTE SCHALE VON ALLEN SEITEN GUT ANKDKELN KANN.

J. WENN DIE AUT RUNDHERUM VERBRANNT AUSSTERT UND STCH DIE AUBERGINE BETM REINSTECHEN GAN!
WELCH ANFUHLT, [ST STE FERTIG,

3 (] MUSE AUS DER GLUT HOLEN, AUF EINEN TELLER LEGEN UND TN DER MITTE DURCHSCHNEIDEN, SODASS

INN B EN UND DIE SCHALE AUF D MT ELLER LTEGT
g DA [NNERE DER AUBERGINE MTT SESAM PAS HRAUH N UND ETWAS SALZEN.
i 0 50

54
Y. DAS AURE KGINEN I5CH MIT EINER GABEL ODER ELNEM LOFFEL AUS DER SCHALE KRATZEN UND GENTESSEN.



