Wypisch
Gechmackssach

Poulet-Kurbis-Bowl

Butaten (i ¢ o)

1 EL Olivenol

2 Zwiebeln, halbiert, in Streifen

500g Kirbis (Butternut), in ca. 1 %2 cm grossen Wiirfeln
120g Langkornreis

2 EL rote Currypaste

6 dl Gemisebouillon

5 dl Kokosmilch

4 Pouletbrustli, in ca. % cm dicken Scheiben

% TL Salz

% Bund Koriander

Gubereituny
Ol in einer Pfanne warm werden lassen. Zwiebeln und Kiirbis ca. 2 Min. andampfen. Reis und
Curry ca. 1 Min. mitdampfen. Bouillon und Kokosmilch dazugiessen, aufkochen, zugedeckt

bei mittlerer Hitze ca. 15 Min. kocheln. Poulet salzen, beigeben, zugedeckt bei kleinster Hitze
ca. 5 Min. ziehen lassen. Koriander darliberstreuen.



