Wypisch
Gechmackssach

Kichererbsen-Gemuse-Curry

Butaten (i ¢ o)

Rote Thai Curry Paste

1 Dose Kichererbsen

1 Broccoli

1 Zucchetti

Reisnudeln oder Jasminreis
Kokosmilch

1 Zwiebel

Guberectung
Zwiebel hacken. Zucchetti in kleine Stiicke schneiden. Broccoli in Rdschen teilen.
Kichererbsen abspiilen und abtropfen lassen. Ol erhitzen, Zwiebel, Zucchetti, Broccoli darin

ca. 5 Minuten andlnsten. Currypaste dazugeben, mitdiinsten. Kichererbsen und Kokosmilch
dazugeben. Gemisecurry ca. 10 Minuten kdcheln lassen, bis das Gemiise gar ist.

Inzwischen Reis in Salzwasser ca. 10 Minuten kochen. Abgiessen und abtropfen lassen.
Gemiisecurry mit Salz abschmecken und mit Reis anrichten.



