Choche
gniisse

mit David Geisser

SEHRe

FRIED CHICKEN

REZEPT FUR 4 PERSONEN ZUTATEN
400 6 POULETBRUSTCHEN
ZUBEREITUNG 8 POULET FLUGELI
3 EIER
Die Petersilie fein hacken. PANIERMEHL ZUM PANIEREN
Die Kapem und dle Esgggurken_ fein hacken. WEISSMEHL ZUM PANIEREN
Die Mayonnaise mit den Essiggurken, .
den Kapern und der Petersilie vermengen. 1TL PIZZAKRAUTER
Die Sauce mit den Gewdlrzen MEERSALZ
und der Worcestersauce abschmecken. PFEFFER AUS DER MUHLE
Die Pouletbristchen in mundgerechte Stlicke schneiden UL ZUM FRITTIEREN
und mit Meersalz und Pfeffer wiirzen.
Die Fliigeli ebenfalls mit Salz und Pfeffer wiirzen. REMOULADENSAUCE
150 G MAYONNAISE
Das'Parjierme.z.hl mit den Eizzakréutem vermischen. 3 STANGEL PETERSILIE FLACH
Das mit Pizzakrautern vermischte Paniermehl, das Mehl 1L KAPERN
sowie die Eier in jeweils einen grossen Suppenteller geben.
Das Ei mit einer Gabel leicht verquirlen und etwas salzen. 3 ESSIGGURKEN
WORCESTERSAUCE
Die Fleischstiicke der Reihe nach, zuerst im Mehl, PAPRIKA EDELSiSS
anschliessend im Ei und dann im Krauterpaniermehl wenden. MEERSALZ
Danach die panierten Fleischstticke PFEFFER AUS DER MUHLE
in der Fritteuse knusprig ausbacken.
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