
WC-Papier-Forelle mit frischem 
Thymian und Zitrone 
 

 
Zutaten 
 
• Forelle, ausgenommen 
• Butter 
• Frischer Thymian 
• Bio-Zitrone, in dicke Scheiben geschnitten 
• Salz 
• Pfeffer 
• Ausserdem: Eine Rolle unparfümiertes und ungefärbtes WC-Papier 
• Wasser 

 
 

1. Forelle salzen und pfeffern. 
2. Danach den Fisch mit Thymian, Zitrone und Butter füllen. 
3. Die gesamte Rolle WC-Papier um den Fisch wickeln, dabei jede neue Schicht ganz 

leicht mit Wasser benetzen (aber wirklich nur leicht!). 
4. Das Fisch-Papier-Paket in die Glut eingraben, sodass es von allen Seiten Hitze 

abbekommt und während ca. 20 Minuten garen.  
5. Das WC-Papier sollte zum Schluss trocken sein, dies ist ein Zeichen, dass der Fisch 

gar ist. 
 
 
 


