afe
0/06&: RO

ZUSCHAUERREZEPT:
| MIT HACKFLEISCHFULLUNG

REZEPT FUR 4 PERSONEN
ZUBEREITUNG FULLUNG

Tomate vierteln, entkernen, in Wurfel schneiden.
Zwiebel und Knoblauch schalen, fein hacken.

ARANCH

Ol im Brattopf heiss werden lassen.
Fleisch ca. 5 Min. anbraten, Hitze reduzieren.

Zwiebel und Knoblauch mitdiinsten. Anschliessend Tomatenplree beigeben
und ebenfalls kurz mitdtinsten. Tomatenwdrfel beigeben.

Wahrenddessen Peperoncino aufschneiden,
entkernen und in Wiirfelchen schneiden. Diese nun beigeben.

Mit etwas Pfeffer und Chiliflocken wirzen. Rotwein beigeben und reduzieren
lassen. Bei kleiner Hitze ca. 20 Min. schmoren, wtirzen und auskthlen lassen.

ZUBEREITUNG RISOTTO

Zwiebel schalen, fein hacken. Olivendl in einer Pfanne warm werden lassen.
Zwiebeln beigeben kurz andinsten. Reis beigeben, glasig dlnsten.

Weisswein und Sherry dazu giessen, vollstandig einkochen.
Briihe unter haufigem Ruhren nach und nach dazu giessen, sodass der Reis

immer knapp mit Flussigkeit bedeckt ist, ca. 15 Min. kécheln.

Rahm und Butter beigeben, gut verrihren.
Nun Parmesan beigeben und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

POWERED BY:

EINKAUFSLISTE

ZUTATEN HACKFLEISCHFULLUNG

500 6 HACKFLEISCH
1 KLEINE ZWIEBEL
2 KNOBLAUCHZEHEN
1-2 TOMATEN
1PEPERONCINO
17L CHILIFLOCKEN
1TL TOMATENPUREE
200 ML ROTWEIN
PFEFFER
SALZ
0L, ZUM BRATEN

EINKAUFSLISTE
ZUTATEN RISOTTO

1 KLEINE ZWIEBEL
OLIVENOL ZUM DUNSTEN
200 G RISOTTOREIS
100 ML WEISSWEIN
150 ML SHERRY
300 ML GEMUSEBRUHE
40 ML RAHM
40 G BUTTER
30 6 PARMESAN, GERIEBEN
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ZUBEREITUNG ARANCINI EINKAUFSLISTE
Je einen Teller mit Mehl, Paniermehl und verquirltem Ei bereitstellen. UM FRITTIEREN
Nun aus dem vollstandig ausgekihlten Risotto und der Hackfleischmasse
Arancinis formen und diese anschliessend panieren: MEML, ZUM PANIEREN
Zuerst im Mehl, dann im Ei und zum Schluss im Paniermehl wenden. PANIERMEHL ZUM PANIEREN
Ol zum Frittieren auf ca. 175°C erhitzen. Arancinis darin goldbraun frittieren, EIER, ZUM PANIEREN
herausnehmen und auf Kiichenpapier abtropfen. Anrichten und servieren. HOCHERHITZBARES OL. ZUM FRITTIEREN
POWERED BY:

CHICCO DORO' 2
APPENZELLER BIER




