Wypisch
Gechmackssach

Hackfleisch-Omeletten

Butaten (i ¢ o)

Teig:

200 g Ruchmehl
Salz

4 Eier

5 dI Milch

40 g Butter

Flllung:

480 g Rindshackfleisch

40 g Bratbutter

600 g Broccoli, geriistet, in ROschen
400 g Peperoni, geristet, in Wirfeln
2 Zwiebeln in Streifen

80 g Tomatenplree

Salz, Pfeffer, Oregano

Gubereituny

Teig: Mehl und Salz mischen. Eier und Milch verquirlen, zum Mehl dazugeben, zu einem

glatten Teig verrihren. 30 Minuten zugedeckt ruhen lassen.

Fillung: Hackfleisch in der heissen Bratbutter anbraten. Hitze reduzieren, Gemise, Zwiebeln
und Piliree mitbraten. Falls notig mit wenig Wasser abloschen, wiirzen, zugedeckt bei

mittlerer Hitze mindestens 20 Minuten schmoren.

Butter in beschichteter Bratpfanne erhitzen. Teig in 8 Portionen in die Pfanne geben,
gleichmassig verlaufen lassen, bei mittlerer Hitze goldgelbe Omeletten backen.

Fillung auf die Omeletten geben, Omeletten aufrollen oder falten.



