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BACKCHEN MIT KURBISPUREE
D KNUSPERZWIEBELN
ZUBEREITKI:I:G II(FAL;;K;P;I;RGKGHEN

Karotten, Zwiebel und Sellerie schalen und in grobe Wurfel schneiden.
Lauch schneiden und waschen.

Backchen wirzen und rundum scharf anbraten. Nun die Backchen
herausnehmen und das ganze Gemdse anrosten.
Tomatenpdiree beigeben und mitrosten.

Mit Rotwein abléschen und diesen einkochen lassen.
Backchen, Lorbeerblatt, Krduter und Kalbsfond beigeben und aufkochen.

Im vorgeheizten Ofen bei 165°C weich schmoren
(ca. 1,5h je nach Dicke der Backchen).
Wéhrend dem Schmorprozess die Backchen mindestens einmal wenden.
Fleisch herausnehmen und warm stellen.

Sauce durch ein Sieb passieren und zur gewlnschten Konsistenz einkochen,
Balsam-Essig beigeben und abschmecken. Fleisch zum Aufwérmen nochmals
beigeben und anschliessend servieren.

EINKAUFSLISTE

ZUTATEN KALBSBACKCHEN

800 6 KALBSKOPFBACKCHEN
OL ZUM BRATEN
50 G KAROTTEN
50 G ZWIEBEL
50 G KNOLLENSELLERIE
30 G LAUCH
1EL TOMATENPUREE
500 ML ROTWEIN
100 ML ROTER PORTWEIN (OPTIONAL)
400 G KALBSFOND
1LORBEERBLATT
KRAUTER NACH WAHL
1-2 EL BALSAM-ESSIG, GESCHMACK NACH WAHL
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KURBISPUREE MIT INGWER

ZUBEREITUNG KORBISPUREE

Kurbis in grobe Wrfel schneiden und im Salzwasser kochen,
bis die Kirbiswirfel so weich sind, dass man sie mihelos
mit den Fingern zerquetschen kann.

In einem Mixer zusammen mit dem Rahm und dem Ingwer
zu einer moglichst glatten Masse mixen.
Falls es sich nur schwer mixen lasst, etwas mehr Rahm beigeben.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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EINKAUFSLISTE

ZUTATEN KURBISPUREE

200 G KURBIS, GESCHALT
1 STUCK INGWER, BAUMNUSSGROSSE
30 ML VOLLRAHM
SALZ
PFEFFER AUS DER MUHLE
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ORIENTALISCHE KNUSPERZWIEBELN

ZUBEREITUNG KNUSPERZWIEBELN

Zwiebel schalen und in feine Ringe schneiden.

Mehl und orientalische Gewdurze in einem tiefen Teller vermischen.
Backblech mit Kiichenpapier auslegen. Ol auf 170°C erhitzen.

Die Zwiebeln im Gewiirz-Mehl wenden, abtupfen, dann im Ol ca. 2 Minuten
knusprig frittieren. Herausnehmen, auf Kiichenpapier legen und salzen.
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EINKAUFSLISTE

ZUTATEN KNUSPERZWIEBELN

1 ZWIEBEL, IN FEINE RINGE GESCHNITTEN
2 EL MEHL

2 TL ORIENTALISCHE GEWURZE (2.B. KREUZK(MMEL,

KORIANDERSAAT, WRZMISCHUNG)
MEERSALZ
OL ZUM FRITTIEREN
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