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Aufbruch zurück ins Gesellschaftsleben

Aktuell finden landauf, landab wieder die Kan-
tonalen Schwing- und Gaufeste statt, gefolgt 
von den Teilverbands- und Bergfesten. Als Hö-
hepunkt der Saison findet schliesslich Ende Au-
gust das Eidgenössische Schwing und Älplerfest 
in Pratteln statt. So weit, so gut. Doch das 
Wichtigste ist aktuell, dass das Corona-Virus 
uns nicht mehr mit einer weiteren Welle ein-
holt. Sondern alle Schwingfeste mit entspre-
chend viel Publikum stattfinden können, was 
glücklicherweise aktuell so ist. Durch die Rück-
kehr in die Normalität können, nach Einstel-
lung von Schwingfesten, Geisterschwingen oder 
stark reduzierter Publikumszulassung im Jahr 
2020 und im Jahr 2021, sich wieder Menschen 
an solchen Festen in hoher Zahl die Hände 
schütteln und sich wieder treffen. 

Für den Schwingsport geht damit eine schwie-
rige Zeit zu Ende. Diese Zeit war nicht nur hart, 

sondern hat den Vereinen vereinzelt auch Mit-
glieder gekostet. Dies gilt es nun, mit dem Start 
der Saison, wieder wettzumachen. Das Eidge-
nössische, mit dem ganzen Hype rund um den 
Schwingsport, kommt in diesem Jahr deshalb 
gerade wieder richtig.

Schwingen ist nicht nur ein Sport. Es ist neben 
dem sportlichen Engagement auch jeweils ein 
grossartiger Gesellschaftsanlass. Man trifft sich 
wieder, vom Nachwuchs- bis zum Spitzen-
schwinger, vom Schwingsportfreund:in bis zum 
Bundesrat. Tradition und Fairness steht gleich-
wertig im Vordergrund, wie das Begleitpro-
gramm rund um den Anlass. Sich überhaupt 
wieder physisch treffen zu können, ist einer der 
Hauptgründe, welcher den Schwingsport zu 
dem macht, was er ist. Ein Treffpunkt für alle, 
egal welche Herkunft und Lebensgeschichte. 

Weitere Traditionsanlässe finden statt
Auch die übrigen grossen Traditionsanlässe 
leben wieder nach und nach auf. So findet, als 
eines der Beispiele, in diesem Jahr das 64. Zen-
tralschweizer Jodlerfest in Andermatt statt. In 
einem geschichtsträchtigen Kanton von Tell und 
Rütli. Andermatt, eine Talschaft mit riesiger 

Entwicklung im Tourismus und in den Skige-
bieten, empfängt den Jodelgesang, die Alpho-
rnbläser:innen und die Fahnenschwingenden. 
Wo könnte dieser Gesang und diese Töne 
besser erklingen als in dieser Talschaft umge-
ben von steilen Berghängen und saftigen 
Wiesen.

Service public?
Schade nur, dass unsere traditionelle Volks-
kultur mit Jodel und Volksmusik nur, wäh-
rend Grossanlässen den Weg in das Programm 
der SRG findet. Wo bleibt da der Service pu-
blic? Mit einer Jass- und einer Volksmusiksen-
dung ist es leider nicht getan. Nur der 
Digitalisierung und den Social Medien hin-
terher hechten, bringt die Menschen unseres 
Landes unserer ureigenen Kultur nicht näher. 
Also tragen wir zu unserer einmaligen Kultur, 
der Volkskultur, Sorge.

Alfons Spirig,
Publizist und VR-Präsident Radio EVIVA
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Die Volksmusik immer im Sack mit der neuen Radio EVIVA App!

Radio EVIVA hat kürzlich eine neue App 
veröffentlicht. Mit der neuen Radio EVIVA 
App ist die geliebte Volksmusik immer 
dabei und jederzeit hörbar.

So attraktiv war Radio EVIVA in einer einzi-
gen App noch nie. Die zentralen Bedürfnisse 
werden erstmals in einer App zusammenge-
fasst und den Nutzern zur Verfügung gestellt. 
Nach erfolgreicher Testphase Anfangs Jahr 
steht die App nun in vollem Umfang bereit. 
Es lohnt sich, die neue EVIVA App herunter-
zuladen, denn man kann von folgenden Vor-
teilen profitieren:

Volksmusik nach Wahl
Ständig wechselnde Playlists reagieren exakt 
auf die Wünsche der Nutzerinnen und Nut-
zer. Erstmals können pro Stunde bis zu 6 
Songs pro Playlist übersprungen werden. So 
hört man immer nur die Musik, die man ge-
rade am meisten mag.

Wettbewerbsteilnahme mit einem Klick
Radio-Wettbewerbe kommen super an. Nur 
Teilnehmen war bisher oft nicht ganz einfach. 
Neu kann man ganz einfach per App teilneh-
men. Ab sofort ist Telefonnummern merken 
oder Formulare ausfüllen Schnee von gestern. 
Wer die App hat und registriert ist, kann an 
jedem Wettbewerb ganz einfach mit nur 
einem einzigen Klick teilnehmen. 

Portemonnaie mit Gutscheinen
Wenn man die neue App von Radio EVIVA 
nutzt, erhält man ein persönliches Portemonnaie 
innerhalb der App. In dieses Portemonnaie wer-
den attraktive Gutscheine zugespielt. Ausserdem 
können die Lieblingspodcasts, Playlists oder Ra-
dioprogramme direkt in diesem Portemonnaie 
gespeichert und jederzeit nachgehört werden. 

5 Stunden Offline hören
Warum viel Geld für teures Streaming im Aus-
land ausgeben? Mit der neuen Offline-Funk-
tion, kann man einfach in einer Musik-Playlist 
die Offline-Funktion nutzen und bis zu 5 Stun-
den Volksmusik vorladen, um dann sorgenfrei 
am Strand oder bei einer langen Autofahrt ge-
niessen.

Lieblingspodcast jederzeit hören
Eine Sendung verpasst? Kein Problem. Ein wei-
terer grosser Pluspunkt der neuen Radio EVIVA 
App sind die vielen verschiedenen Podcasts. So 
kann man neu ganz gemütlich den verpassten 
Wunsch im Ländlerabend oder im Ländler- 
zmorgen nachhören und das, wann man 
möchte. Ebenfalls findet man die beliebten Sen-
dungen, wie Folklore im Schaufenster, Länd-
ler-Oldies, Jodeltrümpfe, Blasmusig-Familie 
und viele weitere in der App.

Bestens informiert 
Nicht nur Musik ist ein grosser Bestandteil der 

App. Sondern auch die News aus verschiedenen 
Sparten sind zu finden in der neuen App. Ob 
Regionale News, Nationale und Internationale 
News, Aktuelles aus dem Bereich Sport und 
Wirtschaft, alles ist vorhanden und kann mit 
einem Klick ganz einfach nach Sparte gefiltert 
werden. So liest man nur immer die News, die 
einen gerade interessieren. 

Wie kann ich die App herunterladen?
Die App ist auf iOS und Android verfügbar. 
Ganz einfach im App Store oder im Google Play 
Store nach Radio EVIVA suchen und die App 
herunterladen. Falls das nicht funktioniert, 
kann auch der QR-Code auf dem Inserat ne-
benan gescannt werden. So kommt man direkt 
in den jeweiligen Store und kann die App her-
unterladen.

Bewertung abgeben
Gefällt die App? Wir würden uns über eine po-
sitive Bewertung im jeweiligen Store freuen. 
Gerne kann uns auch mitgeteilt werden, was 
noch fehlt bzw. gewünscht wird in der neuen 
Radio EVIVA App.

Das ganze Radio EVIVA Team wünscht viel 
Vergnügen mit der neuen App und den unzäh-
ligen Möglichkeiten rund um die geliebte Volks-
musik. 
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Die geliebte Volksmusik
immer und überall im 
Sack mit der neuen 
Radio Eviva App!
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Bitte einsenden per Post oder per E-Mail an:

«Schweizer Bauer» 
Abonnentendienst, Dornacherstrasse 7, 4600 Olten

Tel. 0844 10 20 30, E-Mail abo@schweizerbauer.ch 
oder auch unter www.schweizerbauer.ch/abonnieren
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von CHF 50.– pro Jahr oder auch die Familien-
mitgliedschaft von CHF 80.– pro Jahr (beides 
ohne Verpflichtungen) und ermöglichen Sie 
damit den einzig «echten» volkstümlichen Sen-
der der Schweiz. Die Mitgliederkarte erhalten 
Sie umgehend per Post.

Gönnerin oder Gönner werden
EVIVA-Gönnerinnen und Gönner gehören zu 
den stillen Unterstützern. Den Gönnerbeitrag 
(ab CHF 30.– pro Jahr) wählen Sie frei nach 
Ihren Möglichkeiten. Sie erhalten die «EVI-
VA-Zytig» zur Information. Es besteht jedoch 
keine EVIVA- Mitgliedschaft und Sie haben kei-
nen Anspruch auf EVIVA-Mitglieder-Sonder-
angebote.

EVIVA-Mitglied werden
Als Verein bezahlen Sie einen Jahresbeitrag von 
CHF 100.–. Sie erhalten eine Mitgliederkarte 
auf den Verein ausgestellt, mit dem Sie auch von 
den Mitgliederangeboten profitieren können. 
Wenn Sie einen Vereinsanlass haben, haben Sie 
eine gratis Ausstrahlung im Veranstaltungska-
lender von Radio EVIVA oder Radio Central 
zugute (Mindestbuchung: 2 Ausstrahlungen)

Spenderin / Spender werden
Bestimmen Sie frei den Zeitpunkt und die 
Höhe Ihrer EVIVA-Spende. Als EVIVA- 
Spenderin oder Spender setzen Sie sich für ein 
unabhängiges Schweizer Volksmusikradio ein.

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung!

Radio EVIVA unterstützen
Einen wichtigen Beitrag zum Überleben von 
Radio EVIVA und zur Wahrung der Schweizer 
Volkskultur leisten unsere vielen EVIVA-Mit-
glieder. Radio EVIVA ist auch nach der Über-
nahme durch Radio Central finanziell noch 
nicht gesichert. Dank der freiwilligen Mitarbeit 
von Radio Central, der finanziellen Unterstüt-
zung und gemeinsamer Nutzung von Ressour-
cen kann Radio EVIVA noch senden. Helfen Sie 
mit, indem Sie EVIVA-Mitglied werden. Mit 
dem Jahresbeitrag unterstützen Sie direkt Ihren 
Volksmusiksender, welcher Ihnen 24 Stunden 
am Tag Freude bereitet.

Vorteile als EVIVA-Mitglied:

–  Sie helfen mit, die Schweizer Volkskultur zu 
erhalten. Radio EVIVA setzt sich für die ver-
schiedenen Kulturen in der Schweiz und im 
Alpenraum ein.

–  Sie erhalten zweimal jährlich die «EVIVA-Zy-
tig» mit Informationen zum Sender, zu dessen 
Machern, Hintergründen der Entwicklung in 
der Volksmusikszene, einem Kreuzworträtsel 
und Veranstaltungshinweisen.

–  Sie profitieren mit Ihrer persönlichen EVI-
VA-Mitgliederkarte von Sonderangeboten 
und Vergünstigungen im Radiokiosk.

EVIVA-Mitglied werden

In der Mitte der «EVIVA-Zytig» befindet sich 
ein Einzahlungsschein. Füllen Sie diesen aus 
und bezahlen Sie den Einzelmitgliederbeitrag 

 
 
Wo:  

Wann:

Was:

 
 
Ausstrahlungen
Wochentag Datum (mehrere Daten möglich) Zeiten

Montag  07.40 / 17.40

Dienstag  07.40 / 17.40

Mittwoch  07.40 / 17.40

Donnerstag  07.40 / 17.40

Freitag  07.40 / 17.40

Samstag      -      / 17.40

Rechnungsadresse: 

 

Veranstaltungskalender Radio EVIVA
 
Präsentieren Sie Ihre Veranstaltung unseren Hörerinnen und unseren Hörern, 2× täglich, für 
CHF 120.00 pro Tag. Formular ausfüllen und einsenden an: 
Radio Eviva AG, Veranstaltungskalender, Postfach 563, Erlenstrasse 2, 6343 Rotkreuz 
oder per E-Mail mit allen notwendigen Angaben an: vk@mynmz.ch.

Empfang
Wie kann Radio EVIVA empfangen  
werden?

Kabelnetz
Das Programm wird auf fast allen Kabelnet-
zen der Schweiz (zum Teil auch im Ausland) 
aufgeschaltet. Welche Frequenz Sie auf Ihrem 
Kabelnetz einschalten müssen, hängt vom 
Betreiber ab. Radio EVIVA hat auf die Fre-
quenzen keinen Einfluss. Fragen Sie Ihren 
Kabelnetzbetreiber oder in einem Fachge-
schäft. Sollte unser Sender auf Ihrem Kabel-
netz nicht aufgeschaltet sein, bitten Sie den 
Betreiber darum, oder nehmen Sie mit uns 
Kontakt auf.

Digitalradio (DAB+)
Bereits in der gesamten Deutschschweiz kön-
nen Sie Radio EVIVA in digitaler Qualität 
mit einem Digitalradio DAB+ empfangen. 
Der Netzausbau findet laufend statt und  
den aktuellen Ausbaustand erfahren Sie auf 
eviva.ch. 

Wer auf Schweizer Strassen unterwegs ist, 
kann DAB+ auch im Auto hören. Immer 
mehr Automobilhersteller bieten heute den 
Einbau von Digitalradios an. 

Internet | Webradio | App
Auf unserer Webseite (www.eviva.ch) finden 
Sie den EVIVA-Webplayer. Über diesen 
Webplayer können Sie das Programm von 
Radio EVIVA rund um die Uhr hören. Kos-
tenlos und wann immer Sie Zeit haben. 
Oder laden Sie sich die Radio Eviva App auf 
Ihr Smartphone, und geniessen Sie Radio 
EVIVA auch unterwegs.

Fragen
Haben Sie Fragen zum Empfang von Radio 
EVIVA? Rufen Sie einfach unseren Techniker 
unter 041 825 44 11 an. Er hilft Ihnen gerne 
weiter. 

Wir wünschen Ihnen einen störungsfreien 
Empfang und gute Unterhaltung mit dem 
Volksmusiksender Radio EVIVA.

EVIVA-Spendenwoche
Die nächsten EVIVA-Spendentage finden am 7. Juni, 9. Juni und 30. Juni statt. Während diesen Tagen wollen wir wiederum möglichst viele Hö-
rer:innen dazu motivieren, Radio-EVIVA-Mitglieder zu werden und das Radio zu unterstützten.

Unsere neuen und bisherigen Radio-EVIVA-Mitglieder überraschen wir an diesen Tagen von früh bis spät mit verschiedenen Highlights und Ihren 
Lieblingsliedern.

Wir freuen uns auf spannende und abwechslungsreiche Tage und danken Ihnen bereits jetzt für Ihre Spende!

Mitglied wirbt 
Neumitglied an
Neues EVIVA-Mitglied finden 
und melden!

Mit Ihrer Begeisterung als EVIVA-Mit-
glied sind Sie in Ihrem Bekannten- und 
Verwandtenkreis doch sicher nicht alleine. 
Helfen Sie uns neue Mitglieder zu finden. 
Als Dank erhalten Sie eine kleine Aufmerk-
samkeit von uns.

Sollten Sie mehr als ein EVIVA-Mitglied 
finden, setzen Sie sich mit unserer Mitglie-
derzentrale in Rotkreuz in Verbindung. 
Tel. 041 825 44 11

Natürlich können Sie auch eine Jahresmit-
gliedschaft an Freunde oder Bekannte ver-
schenken. 

Herzlich Willkommen, 
liebes EVIVA-Mitglied.

Anschrift Werberin / Werber:

Anrede: □ Herr □ Frau 

Mitglieds-Nr.: 

Name:

Vorname:

Str./Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

 

Anschrift des Neumitglieds:
Nachstehend genannte Person wird EVIVA-Mitglied für 
den Jahresbetrag von CHF 50.00 (Einzelmitglied) oder 
CHF 80.00  (Familienmitglied). 

□ Einzel              □ Familie

Anrede: □ Herr □ Frau 

Mitglieds-Nr.:

Name:

Vorname:

Str./Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:
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Das EVIVA-Gespräch: Martin Meyer, weshalb lachen wir?

Was ist eigentlich lachen? Wie wird es aus-
gelöst? Wie wirkt es? Wir sprechen mit dem 
Neuropsychologen Martin Meyer von der 
Uni Zürich über das Lachen.

Herr Meyer, wenn jemand einen Witz er-
zählt oder wenn etwas Lustiges passiert, 
dann müssen wir lachen. Aber was passiert 
eigentlich bei einem herzhaften Lachen?
Lachen ist ein Ausdruck von Humor. Zusätz-
lich ist es eine kulturelle Errungenschaft, die 
wir benutzen, um zu signalisieren, dass wir 
auf einer gemeinsamen Ebene sind, weil wir 
dieselben Dinge lustig finden. Das sind sehr 
automatische motorische Programme, die 
beim Lachen ablaufen. In frühster Kindheit 
werden diese bereits trainiert und etabliert im 
Gehirn. Das kann man sich schon fast wie ein 
Reflex vorstellen. Wenn jemand auf den 
Knopf lachen drückt, gehen diese Prozesse 
automatisch los.

Unfreiwilliges oder doch gesteuertes La-
chen. Es gibt Formen von bewusstem ganz 
willentlichem Lachen, welches wir selbst 

einsetzen, oder?
Ja genau, dieses Lachen setzen wir sehr bewusst 
ein im Kontext von sozialer Kommunikation. 
Wenn ich also beispielsweise mit einem Kom-
munikationspartner:in eine gemeinsame Ebene 
herstellen möchte. Natürlich ist es so, dass Men-
schen, die schon mit einem Lächeln oder einem 
Lachen, jede mögliche Situation beginnen, es 
leichter haben andere Menschen für sich zu ge-
winnen und auch auf Ihre Seite zu ziehen.

Martin Meyer, wir machen ab und zu die Er-
fahrung, dass wenn jemand lacht, andere ein-
stimmen. Ist Lachen wirklich ansteckend?
Das Ganze hat einen neuropsychologischen 
Hintergrund, denn Lachen ist etwas sehr Rhyth-
misches. Es besteht aus einem einfachen Stak-
kato von Silben, die in einem genau definierten 
Abstand aufeinander folgen und dieses Rhyth-
mische ist etwas, das im Hirn von anderen Men-
schen sofort ansteckend wirkt. Wir Menschen 
sind sehr sensibel für Rhythmen aller Art, ob das 
jetzt in der Musik ist, beim Tanzen oder eben 
auch beim Lachen. Alles, was rhythmisch ist, 
wird von unserem Gehirn präferiert, aufgenom-

men und praktisch wieder gespiegelt. Man kann  
also sehen, wenn Menschen zuhören, wie andere 
lachen, dass in Ihrem eigenen Gehirn bereits die 
Region, die das Lachen produziert, aktiv wird. 
Also ansteckend ist Lachen im wahrsten Sinne 
des Wortes.

Man hört es immer wieder, dass Lachen ge-
sund ist. Stimmt das wirklich?
Da halte ich erstmals dagegen und sage, Lachen 
ist sicherlich nicht ungesund. Es schadet ganz 
bestimmt nicht. Natürlich fühlt sich Lachen gut 
an, aber woran wollen Sie das denn wirklich 
messen? Lachen führt vielleicht langfristig nicht 
zu einem niedrigeren Blutdruck oder zu besse-
ren Vitalwerten. Ich denke, das ist eher eine 
subjektive Überzeugung. Halten wir doch ein-
fach einmal fest, dass Lachen etwas sehr befrei-
endes und sehr entspannendes ist, weil es den 
ganzen Körper mitnimmt. Beim Lachen baut 
man zum Beispiel Spannung ab. Das Gleiche 
sagt man aber auch beim Weinen. Es gibt im 
Leben sicher Situationen nach denen man sich 
gleichermassen entspannt gefühlt hat, sei dies 
nach einem Lach- bzw. Heulanfall.

Sym
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  wir 
sind      
da

Wir begeistern unsere Kunden 
mit überzeugenden, innovativen  
Lösungen in gedruckter und  
digitaler Form und nutzen  
dabei auch die Möglichkeiten  
der digitalen Verkaufsportale.  
Durch unsere herausragende 
Qualität und kreativen Dienst-
leistungen wollen wir uns als 
kompetente Partner abheben!

Wenn du uns brauchst,  
sind wir mit Sicherheit da,  
um dir zu helfen.

Druck in Perfektion  
seit 1896.

EVIVA.indd   1EVIVA.indd   1 13.04.22   13:0413.04.22   13:04

Macht Lachen glücklich oder ist man glück-
lich, weil man lacht? Wie ist das zum Beispiel 
beim herzhaften Lachen?
Beim herzhaften Lachen ist das Lachen natürlich 
auch ein wirklich ehrlich gemeinter Ausdruck 
eines organischen Wohlbefindens. Lachen ist ein 
Ausdruck des Körpers, der oftmals mit Glücks-
gefühlen zusammenhängt, aber nicht zwingend 
damit zusammenhängen muss. Umgekehrt kann 
man auch sehr wohl glücklich sein, wenn man 
gerade nicht in schallendes Lachen ausbricht. Es 
gibt aber auch andere Formen des Lachens, zum 
Beispiel das sarkastische Lachen. Also, wenn je-
mand sich gerade im gegenteiligen Zustand be-
findet und sich selbst und die Situation verlacht. 
Lachen ist aber nicht immer ein Ausdruck von 
Gesundheit. Es gibt auch das pathologische La-
chen. Dieses tritt zum Beispiel bei Patienten 
nach Hirnverletzungen auf. Diese Patienten la-
chen immer und überall, auch in Situationen, in 
denen man es sozial nicht erwartet. Diese Men-
schen können das dann aber auch nicht steuern. 
Da sind die Auslösemechanismen des Lachens 

falsch verschaltet.

Die unschöne Form des Lachens ist das Ausla-
chen. Das wäre wieder ein willentliches La-
chen, ein Bewusstes, mit einem ganz anderen 
Klang.
Ja, das stimmt. Dieses freiwillige Lachen, das set-
zen wir eben in der Kommunikation zum Teil 
auch ein, um Mitmenschen zu manipulieren 
oder aber eben auszulachen. Also zu erniedrigen, 
um im Grunde genommen eine Rangordnung 
festzustellen. In der Tat hat das mehr von einem 
drohenden Stakkato, wie wir das auch zum Teil 
aus der Tierwelt kennen. 

Es gibt ganz viele Facetten von Lachen. Ab-
schliessend zu sagen, kommt lachen von 
innen und ist gegen aussen an ein Gegenüber 
gerichtet.
Ja, unbedingt. Ich würde sogar sagen, dass La-
chen immer an ein Gegenüber gerichtet ist und 
nicht für einen selbst. Lachen dient in erster 
Linie als Funktion andere Menschen mitzuneh-

men. Lachen ist immer eine Botschaft. In den 
meisten Fällen ist es eine gute und frohe Bot-
schaft. In wenigen Fällen ist es aber auch eine 
weniger gute Botschaft, die übermitteln soll: 
Pass auf, ich bin dir überlegen.

Danke Martin Meyer für das spannende Ge-
spräch über das Lachen. In Zukunft werden 
wir sicher mehr acht darauf legen, wie wir und 
unser Gegenüber sich beim Lachen verhalten.
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Der Preis wird aus allen Einsendungen des richtigen Lösungswortes ausgelost. Das Lösungs-
wort mit vollständiger Adresse bis am 31. Juli 2022 einsenden.
Mail: eviva@eviva.ch / Post: Radio EVIVA AG, Postfach 563, 6343 Rotkreuz.

Zu gewinnen 2 x 20 Franken Gutschein für Produkte aus dem 
Kafi Central Online Shop.

                                Kafi Central bietet feinste Kaffeesorten und
                              ausgewählte regionale Produkte an. Neb-                            
                              enan finden Sie eine Auswahl an Produkten.

Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt. Der Preis wird nicht bar  ausbezahlt.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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r

kaficentral.ch – Regionale Produkte

KAFI CENTRAL
CREME  

ab CHF 7.40

Radio Central ist jetzt auch Kafi Central. Kafi Central bietet feinste Kaffeesorten und ausgewählte regionale Produkte an. Entdeckt unseren Premium 
Kaffee, geröstet in der Zentralschweiz, getestet durch das Radio-Team, unsere Auswahl an Gesellschaftsspielen und weitere Regionale Produkte. 

KAFI CENTRAL  
ESPRESSO

ab CHF 7.90

JODLERTEE 
DER ERFRISCHENDE

CHF 7.20

NUSS MIX DELUXE  
UNGESALZEN

CHF 7.90

NUSS MIX DELUXE 
CARAMEL

CHF 8.90

NUSS MIX DELUXE 
MIT DUNKLER 
SCHOKOLADE

CHF 8.90

BRÄNDI DOG 
4ER SET

CHF 79.50

URNER SPIELEBOX 

CHF 59.90

BRÄNDI KUBB 
JUNIOR 

CHF 94.00

BRÄNDI KINGS DOG  
4ER SET

CHF 99.00

WOLFPACK  

CHF 49.00

BRÄNDI DOMINO  

CHF 49.90

MILCHKANNE  
«LA TRADITION»

ab CHF 29.90

BIENENWACHS  
ZNÜNISÄCKLI 

CHF 32.00

GIARDINA ALPINA  
GIESSKANNE

CHF 29.90

TASSE MIT 
HUND ODER KATZE

CHF 11.00

TASSE MIT  
ELEFANT

CHF 14.00

HERZTASSE 

CHF 12.00

Weitere Produkte gibt es unter kaficentral.ch. 
Produkte können direkt im Shop bestellt werden.
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DAS MUSICAL

ÜBERDACHTE TRIBÜNE

15.6. – 23.7.2022 

walenseebuehne.ch 
JETZT TICKETS:

WALENSTADT

Partner Ticketing PartnerMedia Partner

What a Summernight Feeling!

FLASHDANCE – DAS MUSICAL

Was wären die 1980-er ohne die grazile Jennifer Beals aka Alex in ihrem 
umwerfenden Tanzbody und den klobigen Stulpen? Unvorstellbar. Vom  
15. Juni bis 23. Juli lassen wir den Kultfilm mit FLASHDANCE – DAS MUSICAL 
wieder aufleben und verwandeln die Walensee-Bühne in eine riesige Tanz-
fläche.

Erleben Sie eine unvergessliche Sommernacht inmitten einer Naturkulisse 
zwischen Walensee und Churfirsten, die es so nur einmal gibt. Die ful-
minanten Tanzeinlagen des Ensembles werden Sie mitreissen – und die 
Hits wie „Maniac“, „Gloria“, „Flashdance – What a Feeling“ und „I Love 
Rock‘n‘Roll“ lassen niemanden auf den Stühlen sitzen. Garantiert. What 
a Summernight Feeling!

• Tribüne überdacht: Auch in diesem Jahr sitzen unsere Gäste im Trockenen.
• Vorverkauf: www.walenseebuehne.ch, 0900 325 325 (1.19/Min) oder 

an allen Vorverkaufsstellen von Seetickets.
• Kostenlose Kindertickets: An den Familienvorstellungen besuchen 

Kinder in Begleitung einer erwachsenen Person die Show kostenlos.  
Mehr Infos unter www.walenseebuehne.ch

Veranstaltungen

16. / 20. Mai 2022

Pepe Lienhard Big Band
«MUSIC was my first love»: Die Pepe Lienhard 
Big Band auf grosser Schweizer Tournee. Mit un-
gebrochener Energie tourt der bekannteste Band-
leader der Schweiz durch die Konzertsäle und 
versteht es immer wieder auf ’s Neue, sein grosses 
und treues Publikum zu begeistern. Aus über 50 
Jahren musikalischer Laufbahn spielt er in der 
aktuellen Show Highlights in neu arrangiertem 
Gewand. Am 16. Mai spielt er im KKL in Luzern 
und am 20. Mai kann man ihn im Lorzensaal in 
Cham hören.

20. - 22. Mai 2022

Volksmusikfestival, Altdorf
Das Volksmusikfestival Altdorf bietet vom 20. bis 
22. Mai eine umfassende Sicht auf die Volksmu-
sikszene der Schweiz. Von Freitagabend bis Sonn-
tagnachmittag werden auf den beiden Konzert-
bühnen im Theater Uri und im Schlüssel-Saal 
abwechselnd hochstehende Volksmusikkonzerte 
gegeben. In der Pfarrkirche St. Martin wird am 
Sonntag ein Gottesdienst gefeiert, wo nicht nur 
Kilbiklänge ertönen. Das Volksmusikfestival Alt-
dorf zeigt, wie nah und engagiert das Haus der 
Volksmusik als nationales Kompetenzzentrum mit 
der Schweizer Volksmusikszene verwurzelt ist.

17. - 19. Juni 2022

64. Zentralschweizerisches
Jodlerfest, Andermatt 
Andermatt wird Mitte Juni zur Heimat des Schweizer 
Brauchtums. Von Alphornbläsern bis zu Fahnen-
schwingern. Von gestandenen Jodlern bis zu moti-
vierten Nachwuchsgruppen. Tausende aktive Jodle-
rinnen und Jodler, Alphornbläserinnen und –bläser 
und Fahnenschwingende werden nach Andermatt 
kommen und für eine grossartige Atmosphäre an den 
drei Tagen sorgen. Unter dem Motto «tyyflisch guät» 
freut sich das OK auf ein tolles Fest.

3. Juli 2022

Innerschweizer Schwing und 
Älplerfest, Ennetbürgen
Zum 115. Mal findet am 3. Juli das Innerschweizer 
Schwing- und Älplerfest, dieses Mal in Ennetbürgen, 
statt. Rund 200 Schwinger aus der Innerschweiz und 
aus anderen Teilverbänden schwingen um Kränze 
und um den Festsieg. Daneben werden auch Stein-
stösser um jeden Zentimeter kämpfen. Das ganze 
Festgelände öffnet bereits am Donnerstag seine Tü-
ren. Jeder Tag wird dabei unter ein Motto gestellt: 
Am Donnerstag ist Ländlerabig, am Freitag Par-
tyabend und am Samstag Familientag. Zusätzlich 
wird am Samstag ein Buebeschwinget durchgeführt.

14. bis 24. Juli 2022 

Moon & Stars, Locarno
Das Moon&Stars Festival auf der Piazza Grande in 
Locarno ist nicht umsonst, sowohl bei Künstlern als 
auch bei Gästen, eines der beliebtesten Festivals der 
Welt. Der unvergleichliche Charme Locarnos gepaart 
mit kulinarischen und musikalischen Höhenflügen 
lässt die Herzen höherschlagen. Nach der Absage im 
2020 und 2021 findet die nächste Ausgabe des 
Moon&Stars vom 14. bis 24. Juli statt und überrascht 
mit einem vielversprechenden Line-up. James Blunt, 
Zucchero, die Toten Hosen, Die Fantastischen Vier, 
Seven, Stress, Seed, Hecht, Dabu Fantastic und viele 
mehr werden die Piazza Grande verzaubern. 

15. - 17. Juli 2022

KlewenAlpFestival
Hoch über dem Vierwaldstättersee findet vom 15. bis 
17. Juli das KlewenAlpFestival statt. Ein Festival an 
dem man während drei Tagen bei bester musikali-
scher Unterhaltung freudige Stunden verbringen 
kann. Der Auftakt am Freitag steht unter dem Mot-
to «Singen, Tanzen, Feiern». Schweizer Künstler bie-
ten einen Mix aus Blues, Rock, Pop und Schlager. 
Der Festivalsamstag wird der regionalen, traditionel-
len Kultur gewidmet – dem Naturjodel und am 
Sonntag kann man ein feines AlpZmorge und die 
Jodlermesse geniessen.

3. - 7. August 2022

Rigi-Festspiel
2021 feierten die Rigi Bahnen ihr 150 Jahre Jubi-
läum. Aus diesem Grund wurde ein einzigartiges 
Festspiel entwickelt. Das Rigi-Festspiel findet vom 
3. bis 7. August auf Rigi Staffel statt. Das Open-Air-
Festspiel «RIGI – KÖNIGIN DER BERGE» erzählt 
die musikalische Geschichte über das Leben am 
Berg. Zelebriert wird der Mythos Rigi unter freiem 
Sternenhimmel mit dem königlichen Besuch der 
Queen Victoria und der ersten Bergbahn Europas, 
die 1871 die Rigi eroberte. 

5. - 7. August 2022

Appenzeller Ländlerfest
Vom 5. bis 7. August findet wieder das Appenzeller 
Ländlerfest in gewohntem Umfang statt. Auf drei 
Festplätzen und in sechs Restaurants im Dorfkern 
von Appenzell wird Anfang August wieder musiziert.

4. - 13. August 2022

Stars in Town, Schaffhausen
Das Stars in Town gilt als eines der schönsten Festi-
vals der Schweiz und findet vom 4. bis am 13. August 
statt. Gäste aus nah und fern geniessen in der char-
manten Schaffhauser Altstadt grandiose Konzerte auf 
verschiedenen Bühnen. Zahlreichen Sideevents, 
Streetfood und lauschige Bars in einem einzigartigen 
Ambiente runden das vielseitige Programm ab.

11. August 2022

VolksSchlager OpenAir, 
Zofingen
Am 11. August findet das beliebte Volksschla-
ger-Spektakel auf der Heitere-Bühne hoch über 
Zofingen statt. Tausende Volksschlager-Fans wer-
den ihre Stars feiern und sich an vielen bekannten 
Songs von Melissa Naschenweng, Stubete Gäng, die 
Draufgänger, Howard Carpendale und Giovanni 
Zarrella erfreuen. Ein Staraufgebot für einen der 
schönsten Festivalorte, dem Heitere-Platz.

26. - 28. August 2022

Eidgenössisches Schwing und 
Älplerfest Pratteln
Das Eidgenössische Schwing- und Älplerfest findet 
alle drei Jahre in einer anderen Region der Schweiz 
statt. Nach der Durchführung in Zug findet es im 
Jahr 2022 erstmals in seiner 127-jährigen Geschich-
te im Baselbiet statt. Am Eidgenössischen Schwing- 
und Älplerfest in Pratteln werden 280 Schwinger, 100 
Steinstösser und 20 Hornusser-Teams teilnehmen. 
Rund 50’900 begeisterte Anhänger des Schweizer 
Nationalsports werden die Schwingwettkämpfe in 
den sieben Sägemehlringen live vor Ort in der eigens 
dafür erstellten temporären Arena mitverfolgen. 
350’000 Festbesucher:innen werden in Pratteln vom 
26. bis 28. August erwartet. Ein Besuch am ESAF in 
Pratteln lohnt sich auf jeden Fall. Der Einlass auf das 
Festgelände ist für alle frei.

3. September 2022

ZugFäscht
Vor 125 Jahren entstand der wichtige Bahnknoten 
Zug und die wirtschaftlich und politisch bedeut-
same Bahnlinie: Thalwil–Baar–Zug–Walchwil–
Arth-Goldau. Ausserdem paart sich mit diesem 
Jubiläum ein zweites denkwürdiges Datum: Vor 
175 Jahren wurde die erste Eisenbahnlinie in der 
Schweiz eröffnet. Dieses bemerkenswerte Doppel-
jubiläum feiern die Stadt und der Kanton Zug am 
Samstag, 3. September mit dem grossen, unverges-
slichen ZugFäscht 2022. 

Im Mittelpunkt des ZugFäscht stehen die vielen 
Attraktionen und Aktivitäten der elf Zuger Ge-
meinden, integriert in eine Fest-, Bahn- und eine 
ZukunftsMeile. Die Besucherinnen und Besucher 
ziehen von Festplatz zu Festplatz, erleben ein-
drücklich unsere Bahngeschichte, feiern zusam-
men und fördern so die Begegnung und den Ge-
meinschaftsgedanken zwischen den verschiedenen 
Gemeinden. Das ZugFäscht 2022 dauert von 
12.00 Uhr bis 02.00 Uhr und findet bei jeder Wit-
terung statt.

Damit das Thema der Zuger Bahngeschichte 
nachhaltig präsent ist, wird ein Pavillon gebaut, 
der bereits zwei Wochen vor dem Fest auf dem 
Areal der reformierten Kirche Zug zu stehen 
kommt. Im Pavillon kann man durch eine zeitge-
mässe, moderne und kurzweilige Ausstellung die 
Vergangenheit der Zuger Bahngeschichte erfahren.

Vom Bodensee
bis zum Rheinfall
Von April bis Oktober, 
täglich zwischen Schaffhausen 
und Konstanz / Kreuzlingen

Steigen Sie ein ! Entspannen Sie an Bord eines Kursschiffes – auf der schönsten Stromfahrt Europas. Die 
Fahrt von Schaffhausen nach Stein am Rhein führt Sie durch die idyllische, unberührte Flusslandschaft des 
Hochrheins. Die Brückendurchfahrt bei Diessenhofen ist spektakulär. Der Untersee hält, was er verspricht : 
Das Weltkulturerbe Insel Reichenau und das Napoleonmuseum im Schloss Arenenberg finden Sie hier.

Attraktive 
Kombiangebote

urh.ch / 
ausflug
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für die Radio EVIVA-Mitglieder und die 
Freundinnen und Freunde der Volksmusik
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